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COVID-19 Swiadoma Zgoda

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sig wirusa SARS-CoV-2 oraz ogtoszonym stanem pandemii, potwierdzam, ze
zostatem poinformowany, ze w zgodzie z zaleceniami ekspertow oraz stanowiskiem Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, do czasu opanowania sytuacji epidemicznej
sugerowane jest, aby konsultacje, sesje psychoterapii i pomocy psychologicznej odbywaty sie online za pomoca
komunikatoréw internetowych.

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o mozliwosci odbywania sesji online lub zawieszenia spotkan, do
czasu opanowania sytuacji epidemicznej, jednak zdecydowatem/am sie kontynuowac terapie w gabinecie, w
kontakcie bezposrednim.

Jestem swiadomy/a ryzyka zwigzanego z ta formg kontaktu. W zwigzku z tym:

1) Zobowiazuje sie do przestrzegania sSrodkéw bezpieczenstwa obowigzujgcych w Osrodku
Naukowo-Terapeutycznym Ogrody Zmian oraz wspotpracy z jego pracownikami polegajgcej na
podazaniu za instrukcjami sanitarnymi i odpowiadaniu na pytania o stan zdrowia

2) Zobowiazuje sie do dezynfekcji ragk po wejsciu do Osrodka

3) Zobowiazuje sie do zastaniania ust i nosa maseczka podczas pobytu na terenie powierzchni
wspolnych Osrodka

4) W przypadku kontaktu z osobg bedaca nosicielem wirusa SARS-CoV-2 albo wystgpieniem u
siebie objawow takich jak: temperatura ciala powyzej 37 st C, suchy kaszel, zmeczenie;
zobowiazuje sie do niezwlocznego poinformowania o tym terapeuty i zaniechania wizyty w
Osrodku

Jednoczesnie, w przypadku konieczno$ci wynikajgcej z pojawienia sie przestanek wskazujgcych na mozliwosé
pozytywnego wyniku na obecnos¢ wirusa COVID-19 u terapeuty, wyrazam zgode na ujawnienie moich danych
personalnych odpowiednim stuzbom sanitarno-epidemiologicznym. W takich przypadkach nie ma
koniecznosci podawania kontekstu wejscia w kontakt.

Instrukcja odbywania sesji w gabinecie w czasie pandemii COVID-19

1) Przyjdz do Osrodka o czasie sesji. Jesli jestes wczesniej, poczekaj w samochodzie lub na dworze,
unikaj korzystania z poczekalni

2) Wez ze sobg maseczke. Zaldz jg przed wejsciem do gabinetu. No$ w przestrzeniach wspdinych do
momentu opuszczenia Osrodka.

3) Po wejsciu do Osrodka zdezynfekuj rece. Terapeuta, nawet jesli miat dotgd zwyczaj podawania Ci reki,
teraz w sytuacji pandemii powita sie z Tobg w inny sposoéb.

4) W przypadku checi skorzystania z WC, uzyj ptynéw do dezynfekcji rak i powierzchni.

5) Wez ze sobg wode w butelce, jesli chcesz pi¢ w trakcie sesiji.

6) W Osrodku dostepne beda ptyny do dezynfekcji rgk oraz maseczki jednorazowe.

7) Sesja moze odbywac sie w innym pomieszczeniu niz do tej pory.

8) Whnie$ optate za sesje przelewem przed sesjg

9) W razie pojawienia sie goraczki, suchego kaszlu, zmeczenia lub innych objawéw COVID-19 lub w

razie kontaktu z osoba bedaca nosicielem/ka wirusa SARS-CoV-19, niezwlocznie poinformuj o
tym terapeute.

ZAPOZNALEM SIE | ROZUMIEM POWYZSZE INFORMACJE | INSTRUKCJE:



